Zajimavé poznatky k méreni moci

Co znamena kysely, zdsadity nebo neutralni?
pH je zkratka pro potentia hydrogenii, sflu vodiku. Jako hodnota pH se oznacuje
stupeni zfedéni volnych vodikovych iontd, tedy nositeld kyselin v tekuting.

Stupnice pH

Kyseliny (ionty H*) a zasady (iontyOH")
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Na stupnici od 0-14 vyjadfuje hodnota pH jako,zaporny dekadicky logaritmus”
nejrliznéjsi koncentraci kyselin v tekutindch. To znamena: ¢im vyssi je hodnota
pH, tim méné kyseliny je tam obsazeno. A zmény se pocitaji pomoci,faktoru 10"
Pokud tedy vzroste hodnota pH o jeden bod, napt. z pH 6 na pH 7, je tam ob-
sazenojizjen 10 % kyselin. Pokud hodnota pH klesne o jeden bod, zdesetindsobf

se obsah kyselin. Pokud klesne o dva body, zestonésobi se.

Jak Ize urcit hodnotu pH?

Jednoduché ur¢eni mdzete provést po-
moci testovacich prouzk( na méreni hod-
noty pH, které ponofite do tekutiny, jejiz
pH chcete méfit. Prouzek zménf barvu
v souladu s kyselou nebo zasaditou hod-
notou pH méfené tekutiny. Pomoci spe-
cidlnich testovacich prouzkd, které jsou
u nas k dostani, mdzete méfit jak kyselé
hodnoty modi, tak i zasadité hodnoty kou-
pelové vody.

Méreni pH modi

Testovaci prouzek na méfeni hodnoty pH
kratce podrZite ve stfednim proudu moci.
To znamena, Ze nejprve nechate odtéct
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malé mnoZstvi moci. ProuZek se zbarvi
v zavislosti na hodnoté pH. Barvu okam-
7ité porovnate s barevnou stupnicf na ba-
lenf testovacich prouzkd. Zjistite hodnotu
pH podle nejvétsi shody a zanesete ji do
protokolu méfeni moci. Z hodnot vyplyne
osobnf denni profil. Pro vysledek s dobrou
vypovidaci hodnotou byste méli do vy-
sledku zahrnout 3-5 dennich profilti pro-
vadeénych po sobé.

+Zdrava kfivka”

V organismu cirkuluji permanentné kyse-
liny, jako jsou kyselina uhli¢itd, mlé¢na
a mocova z bunécného dychani, z meta-
bolismu a zrozpadu bunék. Proto je pfiro-
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Zdrava kfivka je zietelné klikata.

www.regenerujte.cz

(

zené, kdyZ je ranni moc¢ nejkyselejsi
z celého dne, protoZe ledviny béhem noci
vyfiltrovaly z krve mnoho kyselin.

Ale zZhruba dvé hodiny po snidani by méla
byt hodnota pH moci vy3si nez pH 6,
nebot zasady vyloucené z jidla se dosta-
nou do krve. Prof. Friedrich Sander hovorf
o piflivu zésad a jejich ndsledném odlivy,
které ve své intenzité a denni dobé zavisi
na tfech hlavnich jidlech dne.

KdyZ zatneme pfijimat stravu, za¢nou vy-
tvéfet bunky Zaludecnf stény v zesilené
mife kyselinu chlorovodikovou (HCl) a pa-
ralelné k tomu zasaditou sodu bikarbonu.
Kyselina chlorovodikové se za Ucelem tra-
veni jidla dostava do Zaludku. Soda bikar-
bona pfechdzi do krve a zajistuje tam
zdravy priliv zésad.

Intenzitu pfilivu zasad Ize posilit konzu-
macf potravin s pfevahou vitalnich a zasa-
ditych latek. Naproti tomu se sniZuje
stravou bohatou na kyseliny. Také diky té-
lesné a fyzické zatéZi vznikaji v organismu
kyseliny, které oslabujf pfiliv zésad.

Zdrava dennf kfivka by méla vykazovat kli-
katy pribéh, zivou dynamiku, u které je
pifliv zésad dobfe patrny. Nebot v tomto
¢ase se mudze organismus pomoci zasad
zbavit kyselin a znovu naplnit své zasadité
zasobniky, napf. v pokozce a ve vlasech,
v zubech, kostech a kloubech.

Pokud je dennf kfivka velmi plocha
a/nebo pokud se hodnoty v priibéhu dne
pohybuji téméf vyhradné v kyselé oblasti,
pak jsou to typické znamky prekyselent,
u kterého pfiliv zasad jiz nemUze rozvi-
nout sv{j ozdravny efekt.

Pokracovani: na zadni strané
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Protokol o stravovani k méreni moci

Jméno:

Jezte 3 hlavni jidla denné, avsak podle vasich zvyklosti.
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Protokolovy list k méreni moci

Jméno:

Minimalné 5 méreni denné. Nejlépe je, kdyz mérite vesSkerou moc a zanesete jeji hodnoty do protokolu.
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Pokyny k provadéni

Pro ziskéni dobrych vypovidacich hod-
not pH moci k aktudlnimu zakladnimu
stavu o acidobazické situaci v téle, mu-
site dbat na nékolik véci:

1. Méfeni se provadéjl po nékolik dni.
Méri se kazda moc.

2. Ve dnech testovani jsou povolena jen
thi hlavni jidla, napf. v 7:00, 12:00
a v 18:00 hodin. Strava ve dnech testo-
vani by méla odpovidat béznym stravo-
vacim navykdim a zanasf se do protokolu
o stravovani.

3. Svacinam je tfeba se vyhnout. Zkres-
luji vysledek.

4. Vypijte, prosim, v prabéhu dne po
Castech celkem 1-1,5 litru neperlivé
vody.

5.V samotnych dnech méfeni a mini-
malné 2 dny pfedem neuZivejte Zadné
zasadité preparaty nebo jiné doplrky
stravy, nebot zkreslujf zékladnf informaci
o hospodareni kyselin a zésad v téle tim,
7e napf. neutralizuji  kyseliny na
nemeéfitelné soli.

6. Neméli byste pit Zadny odkyselujici
Caj, ktery rozpousti strusku a neprovadét
7adnd opatieni pro rozpousténi strusky,
protoZe se tim reaktivuji dosud vazané
kyseliny a zatéZuji hodnotu pH.
7.Neméli byste provadét zadné zasadité
kury, protoze se tim kyseliny vylucuji
prostfednictvim pokozky, ackoliv je
mate zmerit v modi.

8. Nesmite trpét onemocnénim ledvin.



Je dllezité védét

Ledviny jsou vylu¢ovacim orgdnem. Ky-
seld hodnota pH v modi proto nikdy
pausalné neznamend, Ze je organismus
prekyseleny, nybrz v prvni fadé jen to, ze
doslo k vyloucenf kyselin. Toto je tieba
nejprve vyhodnotit pozitivné. Ledviny
plnf svoji funkci.

Obzvlast rano je kyseld moc fyziologickd,
tedy zdrava. Velmi kyselé, tedy nizké
hodnoty pH v moci ovéem poukazuji na
to, Ze je v organismu mnoho kyselin,
které nelze pufrovat, tedy neutralizovat.
Nebot pomoci prouzk(i na méfeni pH Ize
zméfit pouze &ast volnych kyselin, které
se vylucujf nevazané.

Takze pfi kyselych hodnotach pH v modi
je také pufrovaci kapacita snizena, nebot
pfi dobré pufrovaci kapacité se vétsi ¢ast
kyselin vaze, tedy stava se pH neutralni,
vylouci se a neobjevi se na testovacim
prouzku pro méfeni pH.V tomto ohledu
nam méfeni moci poskytuje zajimavé in-
formace jak o mnozstvi aktivnich kyselin,
kterymi mohou byt natrvalo pretizeny
ledviny, tak také o existujici, pfipadné
snizené pufrovaci kapacité v hospoda-
fenf kyselin a zésad v téle.

Tipy pro podporu organismu

Pokud rdno po delsi dobu vzdy namé-
fite velmi kyselé hodnoty modi, je tfeba
vychdzet z toho, Ze v noci proudi orga-
nismem velké mnozstvi kyselin a skod-
livin. Doty¢ni lidé pak ¢asto spi velmi
neklidné. Obzvlast rano se vétsinou pro-
bouzi predcasné, zaliti potem. Prede-
vsim krev musi za viech okolnosti zdstat
v zasadité oblasti mezi hodnotami
pH 7,35 a 7,45, protoze pouze v této ob-
lasti mUze krev plnit své ¢etné funkce,
ma schopnost cirkulovat a téci. Proto se
systém hospodarfeni s kyselinami a zasa-
dami v téle pokousi odkyselit prostied-
nictvim pokozky, coby vylucovaciho
organu.
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Pro snizeni no¢niho zatizenf kyselinami
mUzeme doporucit vecefi bohatou na
vitaIni a zasadité latky, napf. s dusenou
zeleninou nebo se zeleninovou polév-
kou nebo jako vecerni konzumaci jedné
az dvou polévkovych IZic WurzelKraftu.
A déle to kombinujeme s cilenymi zasa-
ditymi kdrami odpoledne nebo vecer,

Koupel nohou se zdsadito-minerdlni koupelovou solf
MeineBase

napf. se zésaditymi koupelemi nohou
nebo celého téla, s nodenim zasaditych
puncoch, navlekl a/nebo rukavd, a to
i v prlibéhu noci.

Také pii kyselych hodnotach moci pres
den minimalizuje strava, bohatd na zésady,
piisun a vznik kyselin, stejné jako zvysuje
pufrovaci kapacitu. Zasaditd péce o télo
zbavuje v prvni fézi pokozku zatézujicich
kyselin a po ¢ase provadénitéto péce cely
organismus a rovnéz tim zvysuje pufrovaci
kapacitu acidobazického metabolismu
a zucastnénych organul. To ulevi pfede-
vsim mizni tekutiné a ledvindm. Hodnota
pH moci bude prostfednictvim tohoto
odkyselenf na delsi dobu zasadita.

Méreni koupelové vody

Meéfenivody na koupel mizete provadét
pred a po koupeli pomoci testovacich
prouzkd na méfeni hodnoty pH. Pokud
pfipravite koupel se 3 polévkovymi IZi-
cemi soli MeineBase, vznikne v zavislosti
na stupni tvrdosti vody hodnota
pH 8-85.

Po hodinové koupeli klesne tato hod-
nota vétsinou na pH 7,5.To znamena, ze

koupelovd voda je nyni minimalné de-
setkrat kyselejsi nez byla predtim. Télo
tyto kyseliny vyloucilo. Nynf jiz nemusi
projit latkovou vymeénou, tzn. Ze zasadita
ocista téla chrani pfed demineralizaci.

Kromé toho se vyloucené kyseliny jiZ ne-
musf ukladat v organismu, takze zasadita
péce o telo také chrani pred struskami.
Z3saditd péce o télo je,pramenem mla-
dosti” — prirodni anti-aging.

Presnéjsi vysetfovaci metody, jak stanovit
prekyselenf organismu, nabfzf specializo-
vani terapeuti.

Mikroskopie v temném poli

Pri této diagnostické metodé se odebira
kapka krve z bfiska prstu a pak se
okamZité pozoruje a vyhodnocuje pod
mikroskopem v temném poli. Lze pozo-
rovat réizné fenomény, které umozruijf
ucinit zavér o rliznych onemocnénich.
Dokonce i vyvoj smérem k nejaké ne-
mMOCi je mozno zav<as rozpoznat.

Prekyselend” krev: typickd tvorba rulicek, erytrocyty se navzd-
Jjem blokuji
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